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Сетка занятий

холодный период

Дни
недели

Разновозрастная группа

первая группа
раннего
возраста

вторая группа
раннего
возраста

Младшая
подгруппа

Средняя
подгруппа

Подготовитель
ная подгруппа

П
он
ед
ел
ьн
ик

9.00-9.06
Расширение
ориентировки в
окружающем и
развитие речи

9.40-9.46
Развитие
движений

9.00-9.10
Формирование
целостной
картины мира

9.40- 9.50
Физическая
культура

9.00-9.15
Формирование
целостной
картины мира

9.40-9.55
Физическая
культура

9.00-9.20
Формирование
целостной
картины мира

9.40-10.00
Физическая
культура

9.00-9.30
Формирование
целостной
картины
мира

9.40-10.10
Физическая
культура

В
то
рн
ик

9.00-9.06
Со
строительным
материалом

9.40-9.46
Музыка

9.00-9.10
Рисование

9.40-9.50
Музыка

9.00-9.15
Формирование
элементарных
математических
представлений

9.40-9.55
Музыка

9.00-9.20
Формирование
элементарных
математических
представлений

9.40-10.00
Музыка

9.00-9.30
Формирование
элементарных
математических
представлений.

9.40-10.10
Музыка

10.20-10.50
Формирование
целостной
картины
мира



С
ре
да

9.00-9.06
Расширение
ориентировки в
окружающем и
развитие речи
9.40-9.46
Развитие
движений

9.00-9.10
Развитие речи

9.40-9.50
Физическая
культура

9.00-9.15
Развитие речи

9.40-9.55
Физическая
культура

9.00-9.20
Развитие речи

9.40-10.00
Физическая
культура

9.00-9.30
Развитие речи

9.40-10.10
Физическая
культура

10.20-10.50
Рисование

Ч
ет
ве
рг

9.40-9.46
Музыка

10.20-10.26
С дидактическим
материалом

9.40-9.50
Музыка

10.20-10.30
Лепка

9.40-9.55
Музыка

10.20-10.35
Лепка
/Аппликация
( через неделю)

9.40-10.00
Музыка

10.20-10.40
Лепка
/Аппликация
( через неделю)

9.00-9.30
Формирование
элементарных
математических
представлений.

9.40-10.10
Музыка

10.20-10.50
Лепка/
Аппликация
(через неделю)

П
ят
ни
ца

9.00-9.06
Расширение
ориентировки в
окружающем и
развитие речи

11.50-11.56
С дидактическим
материалом

9.00-9.10
Развитие речи

11.50 -12.00
Физическая
культура
на воздухе

9.40-9.55
Рисование

11.50 - 12.05
Физическая
культура  на
воздухе

9.40-10.00
Рисование

11.50-12.10
Физическая
культура  на
воздухе

9.00-9.30
Развитие речи

9.40-10.10
Рисование

11.50-12.20
Физическая
культура
на воздухе

И
Т
О
ГО

10 занятий
в неделю

10 занятий
в неделю

10 занятий
в неделю

10 занятий
в неделю

14 занятий
в неделю
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